
Notre aventure avec le langage des signes pour bébés a commencé dès que notre petit 
Samuel a eu 5 mois, soit en même temps que l‛introduction des aliments solides. Nous 
avons alors utilisé les signes MANGER, ENCORE, et TOUT FINI que nous avons 
intégrés à chaque repas. Graduellement, nous lui avons montré d‛autres signes tels que 
LUMIÈRE, DORMIR, BOIRE, BROSSE À DENTS, etc. 

Son premier signe a été LUMIÈRE et s‛est produit à l‛âge de 11 mois. 
À partir de ce moment, d‛autres signes se sont enchaînés rapidement. 
Maintenant, il a 13 mois et peut faire 12 signes. 

Le sentiment que nous ressentons lorsque Samuel franchit une nouvelle étape de son 
développement comme lorsque qu‛il a dit maman pour la première fois ou lorsqu‛il a 
commencé à ramper, ce sentiment de joie et de fierté envers notre petit trésor est le 
même lorsqu‛il fait un nouveau signe. 

Un des signes qu‛il fait et que nous préférons est ENCORE, car nous 
trouvons les repas plus agréables. Par exemple, nous lui demandons s‛il 
veut encore du fromage et il peut nous répondre avec ses petites mains. 
Si on dépose son plat de nourriture sur la table pour faire comme si on 
avait terminé de lui en donner, il regarde son plat et fait le signe 
ENCORE. 

Ce que nous trouvons aussi intéressant, c‛est que la famille (grands-parents, tantes et 
oncles) participent également. Nous sentons alors que Samuel est heureux de voir qu‛on 
le comprend. Nous sommes convaincus que ça le motive davantage à essayer de répéter 
les mots que nous lui disons souvent. D‛ailleurs, presque à chaque fois qu‛il fait le signe 
LUMIÈRE, il s‛exerce à prononcer le mot. Il est fasciné par les lumières et partout où il 
en voit, il fait le signe. 

Nous croyons sincèrement que le programme Baby Signs® contribue 
au développement cognitif de notre bébé, favorise son estime de soi 
et crée par-dessus tout un lien parents-enfant plus fort en plus d‛une 
complicité inégalée. Il est certain que nous allons renouveler 
l‛expérience avec nos futurs enfants. Amour 
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Nous encourageons tous les parents à découvrir cette merveilleuse façon de 
communiquer avec leur bébé. Pour nous, c‛est une source garantie de moments 
inoubliables. 

Nous tenons à souligner l‛initiative d‛Audrey Delisle d‛être devenue instructeur 
pour Baby Signs®, car elle nous a donné la chance de vivre cette belle expérience. 

Merci Audrey et continu ton excellent travail ! 

Stéphanie et Joël 
Saint-Barnabé-Sud 
17 octobre 2006 
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